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Fiind una dintre cele mai populare specii de pesti demersali din Pacifcul de Nord,
codul de Alaska este specia de cea mai inalta calitate din familia Gadidae. Carnea
codului pescuit in Alaska are un gust usor dulce si o consistentd umeda si densa,
ceea ce o face potrivitd pentru prepararea celor mai diverse bucate.

Toate tipurile de peste si fructe de mare din Alaska sunt sdlbatice si ecologice, iar
pescuitul este sustenabil, cu scopul de a pastra si pe viitor belsugul de peste si fructe
de mare. Fiind pescuit in toate colturile Golfului Alaska, in Marea Bering si in zona
insulelor Aleutine, codul este disponibil in stare proaspata toamna si iarna, iar in
stare congelata — pe tot parcursul anului.

Carnea de cod ajunge pe piata sub forma de file si portii. Bucatele din cod de Alaska
sunt usor de preparat, iar pierderile sunt minime. Codul de Alaska poate servi atat
drept fel de mancare principal, cat si ca ingredient in salate, gustari, supe si tocane.

Datorita consistentei dense si in acelasi timp umede, aspectului stratificat si gustului
delicat, usor dulce, carnea de Alaska este ideala pentru prepararea majoritatii bucatelor
din peste si poate fi folosita pentru coacere, fierbere, gatit la aburi, prajit pe tigaie
sau prajit cu cartofi in friteuza. Un adaos minunat la bucatele din cod de Alaska sunt
diversele sosuri, ierburi, condimente si diferitele cruste din aluat.

Alaska a devenit prima regiune care a aplicat standardul pescuitului sustenabil si
ecologic. Spre deosebire de multe alte regiuni, in Alaska sunt luate masuri de pro-
tectie a populatiilor de pesti impotriva pescuitului in exces, precum si masuri de
protectie a mediului. Prin masurile date de asigurare a pescuitului sustenabil si
ecologic, Alaska protejeaza si pastreaza pentru viitoarele generatii rezervele de
peste si fructe de mare.

Achizitionand produse cu logoul ,,Fructe de mare din Alaska”, sustineti pescuitul
sustenabil si ecologic de peste si fructe de mare.



Marimea portiei: 3,5 uncii (100 g)

Continutul intr-o portie de peste
prelucrata termic

Calorii 110
Proteine 23 g
Continutul total de grasimi lg
Grasimi saturate 0g
Sodiu 90 mg
Colesterol 45 mg

Acizi grasi Omega-3

300 mg

* Cod ¢ Cod de Pacific

* Gadus macrocephalus

Pescuitul are loc din ianuarie pana la juma-
tatea lunii mai, dar si in lunile septembrie-
octombrie. Rareori, pescuitul este permis
pentru o perioada scurta in timpul verii.

* Masa medie a pestelui: de la 5—10 livre
(2,27—4,54 kg) pana la 40 de livre (18,14 kg).
* Masa fileului: 4—8 uncii (114—227 g),
8—16 uncii (227—454 g), 16—32 uncii
(454—908 g) si 32 uncii (908 g) si mai mult.
* Masa portiilor: 4—8 uncii (114—227 g) —
congelare individuala prin metoda rapida.

* Codul se gaseste in straturile demersale, iarna
concentrandu-se la marginea taluzului conti-
nental si in partea superioard a pantei conti-
nentale (la adancimi de la 100 pana la 250 de
metri), iar vara deplasandu-se catre apele de
mica adancime (de pana la 100 de metri).

* Cu traule

* Cu paragate
* Capcane

* Cu naluci

Sistemul HACCP (sistemul de analiza
a riscurilor si a punctelor critice de control).
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Peste proaspat: eviscerat, eviscerat/fara cap;
file cu piele si fard piele; cu oase si fara oase.
Peste congelat: eviscerat, eviscerat fara cap;
file congelat individual prin metoda rapida,
fara piele si fara oase sau cu piele si oase, sau
file fara piele si oase — in straturi (layerpack)
sau in ambalaj shatterpack; file fara piele si
oase si carne tocata in blocuri.

Peste proaspat: file in pungi de polietilena cu
greutatea de 5, 10 si 15 livre (2,27; 4,54 si
6,80 kg) sau containere din plastic a cate 10,
12 sau 20 de livre (4,54; 5,44 sau 9 kg).

Peste congelat: eviscerat fara cap, in 1azi cu
greutatea de la 50 pana la 80 de livre (de la
22,7 pana la 36,3 kg); file in ambalaj shatter-
pack a cate 15 livre (6,8 kg), cate 3 ambalaje
shatterpack in cutie — 45 de livre (20,4 kg);
file congelat individual prin metoda rapida,
in ambalaje de la 10 pana la 25 de livre (de
la 4,6 pana la 11,4 kg); carne tocata si file in
blocuri a cate 16,5 livre (7,48 kg), cate trei
blocuri in cutie — 49,5 livre (22,45 kg).

Moluste, viermi, crabi, creveti si puiet de peste.

File umed, dar cu consistenta densa,
de culoare alba pura, cu gust dulceag.

Sediul central ASMI:

Strada N. Franklin nr. 311, biroul 200
Juneau, AK 99801

Telefon: +1 907 465 5560

Apel gratuit (pentru SUA si Canada):

+1 800 478 2903
Fax: +1 907 465 5572
info@alaskaseafood.org

Biroul National de Marketing

din SUA:

Strada Nickerson nr. 150, biroul 310
Seattle, WA 98109

Telefon: +1 206 352 8920

Fax: +1 206 352 8930
marketing@alaskaseafood.org
alaskaseafood.org

Informatii detaliate si materiale publicitare puteti gasi pe site-ul Institutului
pentru marketingul fructelor de mare din Alaska (ASM1)

eeu.alaskaseafood.org

Reprezentant in Europa de est:
Crisp Consulting

Telefon: +380 (67) 797 38 28
ceu@alaskaseafood.org
eeu.alaskaseafood.org
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